Близкий человек попал под влияние секты: что предпринять?

Как определить, что человек попал под влияние религиозной секты? 
Обратите внимание, если у близкого вам человека, например, у вашего ребенка:

1. Изменились интересы. Он меньше интересуется семейными делами, стал равнодушен к общению с друзьями, охладел к работе, учебе, вообще к привычным развлечениям, увлечениям.

2. Изменилось поведение. Человек неадекватно или агрессивно реагирует на повседневные, привычные вещи, проявляет подчеркнутое безразличие ко всему. Стал более замкнутым, скрытным, более скупым на эмоции или, напротив, чересчур эмоционален, экзальтирован, проявляет восторженность, готов на жертвы ради нового дела.

3. Изменилась речь. Возможно, вы обнаружите, что он использует новые для него характерные выражения, словечки, термины. Доказывая что-либо, часто приводит в пример странноватые, непривычные цитаты. Сама манера говорить может производить впечатление «заезженной пластинки» из-за повторяющихся, как будто заученных речей. В голосе проявляется занудность, монотонность.

4. Изменились привычки. Придерживается необычного для него режима питания, изменил стиль в одежде. Много времени уделяет чтению книг, а также усердно занимается медитациями или чтением молитвенных текстов.

5. Изменился образ жизни. Несмотря на то, что общение с друзьями и коллегами по работе ограничено, появилось множество телефонных звонков, писем, происходит увеличение количества встреч в неделю (а также, собраний, семинаров и пр.). Возможны поездки по стране и за границу, не связанные с работой.

6. Изменились денежные траты. Происходит неоправданное увеличение денежных затрат, карманных расходов (у детей). Обратите особое внимание, если он расходует значительные суммы, берет займы в банке, у родственников, у друзей. Подчеркнем, необязательно должны присутствовать все шесть признаков, стоит задуматься, если вы обнаружили хотя бы один из них. 

ЧТО ДЕЛАТЬ?
1. В отношениях - сохраняйте контакт
• Не теряйте голову. Трезвый взгляд на вещи вам еще пригодится. Признайте за человеком право на свой выбор, даже если он, по вашему мнению, ошибочный.Важно показать своим поведением, что ваш ребенок (близкий человек) вам дорог вне зависимости от его убеждений, вы его принимаете таким, какой он есть.

• Не осуждайте его новые убеждения. Будьте спокойным, положительно настроенным, открытыми к диалогу. Ни в коем случае не нападайте, даже с юмором ни на группу, ни на ее руководителя (учителя, гуру и т.д.). Самое важное - это поддерживать контакт с ребенком и сохранить доверительные отношения.

• Задавайте вопросы в доброжелательном тоне с тем, чтобы разобраться в ситуации и получить необходимую информацию. Но не устраивайте допрос с пристрастием! Не пытайтесь оценивать и судить действия лидеров организации и деятельность секты, с точки зрения здравого смысла, пытайтесь доказывать, кто прав и кто виноват.

• С другой стороны, следует отмечать явные противоречия и ненавязчиво указывать на них. При этом не вынуждайте человека, попавшего под влияние секты, эти противоречия объяснять: это только укрепит его связь с группой. Просто слушайте и без агрессии отмечайте несоответствия, приводите примеры, почерпнутые из ваших наблюдений, из прессы, из интернета. Зароните сомнение в непогрешимости «учителей» и «учения». Вода камень точит!

• Поддерживайте его прошлые интересы и увлечения. Это могут быть - футбол, рыбалка, танцы и прочее. Оживите семейные и дружеские воспоминания. Привлеките друзей и родственников, которые имеют у него авторитет и могут оказывать влияние на него. Стимулируйте и расширяйте круг общения вне группы - организуйте встречи, пикники, праздники. Словом, поддерживайте все, что связано с жизнью вне группы, но старайтесь это делать ненавязчиво, не оказывая давления. 

2. Собирайте информацию.

• Собирайте сведения и формируйте досье. Записывайте имена, адреса, номера телефонов лиц, связанных с деятельностью вашего ребенка (человека, попавшего под влияние секты). Собранные Вами сведения могут оказаться неоценимым подспорьем, если потребуется обращаться в судебные, медицинские или правоохранительные органы, при организации розыска родственника, пропавшего без вести;

• Храните всю информацию, касающуюся его группы. Это могут быть статьи в прессе, публикации на интернет-сайтах, заметки, листовки. Проявляйте осторожность: не расставайтесь с документами, касающимися ребенка, как члена данной группы, а также с документами, свидетельствующими о деятельности самой секты.

• Ведите дневник событий, связанных с взаимоотношениями вашего ребенка и группы;

• Выясните в точности, к какой секте он принадлежит. Если вы не смогли определить тип секты, отмечайте характер его чтения: книги, брошюры, и прочая литература. Определите, какие ребенок употребляет в своей речи слова, выражения, термины (т.е. словарь). Выясните расписание занятий, богослужений (молитв, медитаций). Узнайте имена и прозвища тех, кто составляет его новое окружение. По этим сведениям специалист сможет сориентировать ваши поиски и указать название и местоположение секты.

• Важно изучить учение данной группы, ее характерный словарь. Это то, на что чаще всего будет ссылаться ваш ребенок. Эти сведения - мостик, соединяющий вас с ребенком. Они необходимы для поддержания диалога с ним, они помогут вам быть в курсе происходящих с ребенком событий в группе.

• Контролируйте финансы. Записывайте движение денег, которые прямо или косвенно проходят через вашего ребенка;

3. Соблюдайте осторожность.
• Избегайте материальной поддержки. Не посылайте денег вашему ребенку. Разумеется, даже ради откупа, не посылайте денег группе. Не «лейте воду на их мельницу», ведь без финансовой подпитки не может не существовать ни одна организация. Лучше прислать личный подарок ребенку, который невозможно передать группе или продать.

• Не позволяйте запугивать себя давлением, клеветой, угрозами или шантажом. Не уступайте попыткам вашего ребенка или его группы вас обаять, «приручить» - это будет делаться в целях нейтрализовать вас, «убрать дороги».

• Не позволяйте, чтобы кто-либо внушил вам чувство вины - это лишит вас сил, энергии, ведь именно сейчас силы и здравый рассудок вам остро необходимы.

• Не предпринимайте лобовых атак на ребенка. Нельзя требовать, чтобы он немедленно оставил группу, или запрещать читать литературу секты, в грубой форме запрещать общаться с сектантами)- это может иметь обратный эффект: отпугнет его, заставит замкнуться в себе и искать поддержки в группе.

• Не рассчитывайте, что здравый смысл возобладает и человек, со временем, сам разберется «что к чему». Даже, если он сам утверждает, что знает что делает. Даже если он образованный и умный. Здесь никакой интеллектуальный иммунитет не спасает - известны случаи, когда на удочку попадались академики. В некоторых сектах используются гипнотические техники, введение в трансовые состояния, почти во всех сектах деструктивного толка активно применяется манипуляция сознанием, эффективные психотехники. Все, это позволяет сектантам «обработать» жертву, подвести ее к нужным псевдологическим выводам.

• Не оставляйте попыток вытащить из секты своего ребенка (мужа, сестру, друга…) ссылаясь на то, что он совершеннолетний и сам несет ответственность за себя. Ему одному не справиться с массированным прессингом со стороны группы: используется «бомбежка любовью», запугивание, внушение чувства вины, финансовая и физическая зависимость и прочие деструктивные методы.

4. Привлекайте к помощи других людей
• Обращайтесь за помощью в специальные организации, чтобы они помогли вам в ваших усилиях по возвращению ребенка или другого близкого человека домой. Проконсультируйтесь с психологом, психотерапевтом. Выработайте с ними единую стратегию поведения в отношении ребенка.

• Если один из родителей вовлекает в секту несовершеннолетнего ребенка, действуйте немедленно - информируйте правоохранительные органы. Передайте им досье на группу и требуйте, если необходимо, розыска в интересах семьи. Подайте жалобу в прокуратуру республики.

• Но не доверяйтесь сразу «специалистам», которые предложат вам платные услуги, чтобы вылечить ребенка «от зависимости» или защитить его интересы в суде. Прежде всего, необходимо убедиться, что это именно тот специалист, за которого он себя выдает. Нередки случаи, когда эти «специалисты» являются одновременно и членами группы. И это происходит на любом уровне: жертвами становятся и высокопоставленные чиновники, и ученые, и врачи, и учителя, и юристы. Будьте бдительны!

• Увы... бывают случаи, когда приходится действовать судебным или медицинским порядком или по линии собеса. Попросите лечащего врача предоставить медицинскую карту состояния здоровья вашего ребенка до его поступления в секту.

• Не оставайтесь наедине со своей проблемой. Эта беда может войти в любой дом вне зависимости от вероисповедания, социального положения, независимо от пола, возраста, профессии, образования и уровня интеллекта. Ищите семьи, которых также коснулась эта проблема, обменивайтесь сведениями, опытом, оперативной информацией об обстановке в группе.

И напоследок, мы хотим вас все же предостеречь вас от «охоты на ведьм» и предлагаем краткий путеводитель, маячок, который более-менее толково разъяснит, насколько данная группа имеет признаки деструктивной (тоталитарной) секты. Эти листовки разработало Правительство Германии. Их раздают немецким школьникам, но она вполне может подойти и для того, чтобы предупредить об опасности наших детей:

Итак, «БУДЬТЕ ОТСТОРОЖНЫ!», если хотя бы один признак из перечисленных покажется вам знакомым:

1. В группе ты найдешь именно то, что до сих пор напрасно искал. Она знает абсолютно точно, чего тебе не хватает.

2. Уже первая встреча открывает для тебя полностью новый взгляд на вещи.

3. Мировоззрение группы ошеломляюще просто объясняет любую проблему

4. Трудно составить точную характеристику группы. Ты не должен размышлять или проверять. Твои новые друзья говорят: «Это невозможно объяснить, ты должен пережить это - пойдем сейчас с нами в наш Центр»

5. У группы есть учитель, медиум, вождь или гуру. Только он знает всю истину.

6. Учение группы считается единственно настоящим, вечно истинным знанием. Традиционная наука, рациональное мышление, разум отвергаются, поскольку они негативные сатанинские, непросвещенные.

7. Критика со стороны не принадлежащих к группе, считается доказательством ее правоты.

8. Мир катится к катастрофе, и только группа знает, как можно спасти его.

9. Твоя группа - это элита. Остальное человечество является тяжело больным и глубоко потеряно, ведь оно не сотрудничает с группой или не позволяет ей спасать себя.

10. Ты должен немедленно стать членом группы.

11. Группа ограничивает себя от остального мира, например, одеждой, пищей, особым языком, четкой регламентацией межличностных отношений.

12. Группа желает, чтобы разорвал свои «старые» отношения, так как они препятствуют твоему развитию.

13. Твои сексуальные отношения регламентируются извне. Например, руководство подбирает партнеров, предписывает групповой секс или, наоборот, полное воздержание.

14. Группа наполняет все твое время заданиями: продажей книг или газет, вербовкой новых членов, посещением курсов, медитациями...

15. Очень сложно остаться одному, кто-то из группы всегда рядом с тобой.

16. Если ты начинаешь сомневаться, если обещанный успех не приходит, то виноват всегда окажешься сам, поскольку ты якобы недостаточно много времени работаешь над собой или слишком слабо веришь.

17. Группа требует абсолютного и беспрекословного соблюдения своих правил и дисциплины, поскольку это единственный путь к спасению.

